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.Tu proximo platillo podria ser de insectos? La Inteligencia
Artificial te explica por qué
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Abstract In a world where food security and sustainability are increasingly pressing challenges, the search for
innovative nutritional alternatives is crucial. In this context, entomophagy, or the consumption of insects by humans,
is emerging as a promising option. However, its global adoption has been limited, partly due to cultural biases and
a lack of awareness about its nutritional potential. This is where Artificial Intelligence (AI) comes into play as a
revolutionary tool to expand our knowledge and understanding of this practice. Al not only allows us to explore the
nutritional richness and biodiversity of edible insects but also inspires innovation in the kitchen and the optimization
of farming processes. Insects could play a fundamental role in our future diet. Therefore, this article aims to show
how Al is transforming our perception and practice of entomophagy. From analyzing data on the nutritional
composition of insects to discovering new edible species and developing innovative recipes, we will delve into the
exciting world where technology is driving more sustainable and nutritious food for everyone.

Resumen En un mundo donde la seguridad alimentaria y la sostenibilidad son desafios cada vez mas apremiantes,
la bisqueda de alternativas nutricionales e innovadoras se vuelve crucial. En este contexto, la entomofagia, o el
consumo de insectos por parte de los seres humanos, emerge como una opcion prometedora. Sin embargo, su
adopcion a nivel global ha sido limitada, en parte debido a prejuicios culturales y desconocimiento sobre su potencial
alimenticio. Aqui es donde la Inteligencia Artificial (IA) entra en juego como una herramienta revolucionaria para
expandir nuestro conocimiento y comprension sobre esta practica. La IA no solo nos permite explorar la riqueza
nutricional y la biodiversidad de los insectos comestibles, sino que también inspira innovacién en la cocina y la
optimizacion de los procesos de cria. Los insectos podrian desempefiar un papel fundamental en nuestra dieta futura.
Por ello, el presente articulo pretende exponer como la IA esta transformando nuestra percepcion y la practica de la
entomofagia. Desde el analisis de datos sobre la composicion nutricional de los insectos hasta el descubrimiento de
nuevas especies comestibles y el desarrollo de recetas innovadoras, nos sumergiremos en el emocionante mundo
donde la tecnologia impulsa una alimentacién mas sostenible y nutritiva para todos.
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1 Los Insectos como Alimento Humano

La entomofagia, practica ancestral en diversas culturas, estd siendo revalorizada como alternativa sostenible y
nutritiva ante los desafios alimentarios globales. En este resurgimiento, la Inteligencia Artificial (IA) esta
desempenando un papel crucial. La entomofagia simplemente se refiere al consumo humano de insectos [1]. Segin
la FAO, esta practica es comiin en regiones de Africa, Asia y América Latina, siendo parte de la dieta de
aproximadamente 2000 millones de personas [2; 3]. Si bien puede generar rechazo, el consumo de insectos ha sido
fundamental en la dieta de diversas culturas durante miles de afios [3]. La FAO lleva 20 afios investigando en este
campo y recientemente ha ampliado su enfoque a través de su Programa de Insectos Comestibles, explorando
también el potencial de los ardcnidos como fuente de alimento y piensos [2].

Meéxico, de hecho, es uno de los paises con mayor tradicion y diversidad en el consumo de insectos en el mundo.
Desde los chapulines oaxaquefios y los escamoles (larvas de hormiga) del centro del pais, hasta los gusanos de
maguey, la entomofagia es un pilar de la gastronomia prehispanica que ha sobrevivido hasta nuestros dias [4]. Esta
herencia cultural representa un punto de partida invaluable. La inteligencia artificial no busca reemplazar esta
tradicion, sino potenciarla: utilizando la tecnologia para redescubrir, validar nutricionalmente y presentar de formas
innovadoras este tesoro culinario al resto del mundo.

2 LalA como Aliada contra la Desinformacion

La principal barrera para la aceptacion de la entomofagia es la percepcion negativa hacia los insectos como alimento,
reforzada por la falta de conocimiento sobre sus beneficios. La IA desafia esta percepcion con herramientas para
identificar especies, analizar su comportamiento y evaluar su valor nutricional. A continuacion, se presentan algunas
aplicaciones clave.

2.1 Catalogando la Biodiversidad y Comportamiento

Plataformas como iNaturalist combinan ciencia ciudadana e IA para que cualquier persona pueda identificar insectos
a partir de una foto, contribuyendo a una base de datos de biodiversidad de alta calidad
(https://www.inaturalist.org/). Otras herramientas van mas alla: InsectSound utiliza IA para analizar los sonidos de
los insectos y revelar secretos de su comunicacion y comportamiento social [5], mientras que InsectBase funciona
como una gran base de datos de informacion genética que permite desentrafiar los planos genéticos de los insectos
para explorar su potencial (http://v2.insect-genome.com/). Imaginen en el futuro una aplicacion mévil que, usando
la camara, no solo identifique un insecto, sino que también confirme si es comestible y sugiera recetas.

2.2 Optimizando la Crianza Sostenible

Empresas como la holandesa Protix y la francesa Ynsect son pioneras en la cria de insectos a gran escala, como la
mosca soldado-negra y los gusanos de harina (https:/protix.eu/; https://www.ynsect.com/). Utilizan 1A, roboética y
vision por computadora en granjas verticales para optimizar la produccion de piensos y alimentos ricos en proteinas.
Dentro de estas granjas verticales, miles de sensores monitorean en tiempo real la temperatura, humedad y niveles
de CO., creando el microclima perfecto para cada especie. Al mismo tiempo, cdmaras con algoritmos de vision por
computadora vigilan el crecimiento y comportamiento de las larvas 24/7, no solo para medir su tamafio, sino para
detectar signos tempranos de estrés o enfermedad, asegurando el bienestar del insecto y la calidad de la proteina.
Innovadores como Better Origin en Reino Unido equipan granjas con contenedores inteligentes que usan IA para
reciclar residuos organicos y transformarlos en proteinas de alta calidad (https://betterorigin.co.uk/).

2.3 Innovando en la Cocina con IA Generativa

Para superar la barrera cultural, la presentacion es clave, y aqui es donde la IA Generativa esta revolucionando la
gastronomia [6]. Imagina que le dices a una plataforma como Let’s Foodie o DishGen: “Tengo grillos tostados,
aguacate y harina de maiz. Quiero crear un snack alto en proteina y sin gluten” (https://letsfoodie.com;
https://www.dishgen.com/). La IA no solo mezcla ingredientes al azar; analiza bases de datos de perfiles de sabor,
texturas y técnicas culinarias. Podria sugerir, por ejemplo, crear una masa para totopos con la harina y los grillos
molidos, acompafiada de un guacamole enriquecido con un toque de limon para balancear el sabor umami del
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insecto. Este proceso, que combina la creatividad con la ciencia de datos, permite generar en segundos recetas
personalizadas, deliciosas y culturalmente novedosas.

3 Aprovechamiento de la IA en la Investigacion de la Entomofagia

La IA ofrece un abanico de posibilidades para extraer informacion util sobre insectos. Los algoritmos pueden
identificar patrones en la composicion de vitaminas y minerales, ayudando a disipar mitos sobre el valor de los
insectos como alimento y permitiendo personalizar recomendaciones nutricionales.

3.1 Mineria de Datos y Analisis Predictivo

La IA funciona como un “supercerebro” que procesa en segundos enormes volumenes de informacion sobre cada
especie: desde su perfil nutricional y sabor hasta su complejo comportamiento social [7]. Utilizando aprendizaje
automatico, los algoritmos pueden actuar como “detectives”, aprendiendo de bases de datos de insectos conocidos
para predecir con gran precision el perfil nutricional de una especie nueva [8]. También pueden agrupar miles de
especies en “familias” segiin sus perfiles nutricionales, facilitando su clasificacion y revelando potenciales
aplicaciones [9].

3.2 Analisis de Textos y Sentimientos

LaIA también puede leer y entender miles de textos, como estudios cientificos o etiquetas de alimentos, para extraer
informacién clave [10]. A través del analisis de sentimientos, puede actuar como un “psicologo social”,
identificando, cuales son los temas de mayor interés sobre alimentos sostenibles entre la poblacion [11]. Estudios
recientes, como el de [12], han demostrado que algoritmos de IA populares pueden predecir con un 97% de precision
la aceptacion del consumidor basandose en variables demograficas y psicologicas, revelando qué frena realmente a
la gente a probar un grillo.

3.3 Vision por Computadora e Internet de las Cosas (IoT)

La combinacion de camaras inteligentes (IoT) y la capacidad de la IA para interpretar lo que ven (vision por
computadora) permite una vigilancia continua de los insectos. Usando redes neuronales profundas, que imitan como
aprende el cerebro visual humano, estos sistemas pueden clasificar insectos en tiempo real, monitorear su bienestar
y, en el futuro, podrian llegar a determinar el perfil nutricional de una especie a partir de una simple fotografia [13].
Investigaciones actuales [14] han implementado sistemas de redes neuronales profundas capaces de pronosticar el
crecimiento poblacional con alta precision, permitiendo a los productores anticipar cosechas y detectar plagas o
enfermedades antes de que sean visibles al ojo humano.

4 Hacia la Sostenibilidad y Seguridad Alimentaria

Los insectos requieren menos agua y tierra y generan menos gases de efecto invernadero que el ganado tradicional
para producir la misma cantidad de proteina. Ademas, tienen una extraordinaria capacidad para transformar residuos
bioldgicos en proteinas de alta calidad, posicionandose como una solucion innovadora para la sostenibilidad.

La IA esta revolucionando la crianza de insectos al analizar datos ambientales, genéticos y de comportamiento para
descubrir las condiciones 6ptimas de crecimiento [15]. Esto no solo hace la produccion mas eficiente, sino también
mas sostenible y ética. El andlisis de datos genéticos, por ejemplo, permite a los criadores seleccionar y criar
poblaciones mas productivas y resistentes a enfermedades [16]. Al descifrar los complejos comportamientos de los
insectos, la IA permite disefiar entornos que minimizan el estrés y maximizan el bienestar de estas pequefias pero
eficientes fabricas de proteinas, en concordancia con la vision que la FAO ha destacado desde 2012 [2]. Asi, la
entomofagia se alza como una solucién cada vez mas viable para enfrentar los desafios de la seguridad alimentaria
global [17].

5 Conclusion

La inteligencia artificial esta desempenando un papel fundamental en el cambio de percepciones y la promocién de
la entomofagia como una alternativa viable y sostenible para la alimentacién humana. Al proporcionar informacién
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objetiva sobre la nutricion, descubrir nuevas especies comestibles, desarrollar recetas innovadoras y optimizar los
procesos de cria, la IA esta allanando el camino hacia un futuro en el que los insectos sean ampliamente aceptados
y apreciados como una fuente de alimento nutritiva y respetuosa con el medio ambiente. La IA ya esta transformando
la forma en que vemos y aprovechamos los insectos como una valiosa fuente de alimento en un mundo cada vez
mas desafiante. {Unete a esta revolucion de la alimentacion humana y ayuda a construir un futuro més saludable y
sostenible para todos!
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